LPS
VIDEOKONFERENCE
2020.GADA 4.JUNLJA

DARBA PLANS:

14:00-14:10 Atklasana
LPS padomniece veselibas un socialajos jautajumos lize Rudzite,
LPS padomniece izglitibas un kultturas jautajumos Inara Dundure
PKC vaditaja vietniece Rudite Osvalde

14:10-14:25 Preventivas atbalsta sistemas izveide berniem:

procesa
PKC vaditaja vietniece Rudite Osvalde
PKC konsultante Sigita Snikere

14:25-15:15 Multimodalas agrinas intervences programmas
Stop 4-7 ieviesana Latvija
Latvijas Kognitivi biheivioralas terapijas asociacija leva Bite, Laura Pirsko, Inese

Lapsina
IkSkiles PII “Kiparu nams” vaditaja Sanda Reikmane

15:15-15:50 Jautajumi

Modere llze Rudzite



Parresoru koordinacijas
centrs

PREVENTIVAS ATBALSTA SISTEMAS IZVEIDE BERNIEM
ATTISTIBAS TRAUCEJUMU VEIDOSANAS RISKU
MAZINASANAI:

PROCESA

Sigita Snikere

PKC konsultante

LPS videokonference
04.06.2020.



Parresoru koordinacijas
centrs

PAMATOJUMS

Latvijas Nacionalais attistibas plans 2021.-2027.gadam

Strategiskais merkis:
Lidz minimumam mazinat nabadzibas risku bé&rniem
Ricibas virzieni:
« Psihologiska un emocionala labklajiba
- Stipras gimenes paaudzés
Darbibas:

VisaptveroSa prevencijas sistéma bérnu veseligu attistibu, izaugsmi un
pasrealizaciju kavéjosu risku agrinai novérsanai

Valdibas ricibas plans
MK 2019.gada 3. septembra lemums:

Atbalstit PKC izstradato risinajumu starpnozaru sadarbibas un
atbalsta sistémas pilnveidei bérnu attistibas, uzvedibas un psihisko traucéjumu
veidosSanas risku mazinasanai.



Parresoru koordinacijas
centrs

ISTERMINA

ILGTERMINA

IZMAINU IETEKME

Mazinas nepilngadigo skaits ar maciSanas traucéjumiem
Uzlabojas bérnu sasniegumi skola

Uzlabojas bérnu fiziska veseliba un dzives kvalitate
Mazinas sociala atstumtiba

Noversti vardarbibas riski

Mazinas jaunieSu skaits ar antisocialu uzvedibu

Mazinas iedzivotaju skaits ar psihiskam saslimSanam

Mazinas slogs un izdevumi veselibas aprupes sektora

Mazinas priekslaicigas invaliditates un darbspéju zaudéjuma risKi
Mazinas slogs un izdevumi sociala joma

Stiprinas cilvéka droSumspéja un individualie resursi

—

Uzlabojas priekSnoteikumi
ekonomikas attistibai un
konkuréetspejai



KA VEIDOT PREVENTIVO ATBALSTA SISTEMU?

Parresoru koordinacijas
centrs

RISKU IDENTIFICESANA

Diagnostika/skrinings

PIERADIJUMOS BALSTITAS INTERVENCES VAIRAKOS PREVENTIVA DARBA VIRZIENOS:

Vecaku-bérnu piesaiste

Vecaku prasmes un kompetences

Uzvedibas un emocionalas grutibas, t.sk. trauksme, distress, depresija
Socialas prasmes un saskarsmes grutibas

Vardarbibas majas, skola, e-vidé novérsana

Atkaribu profilakse

Sociala atbalsta sistémas gimeném

REZULTATU NOVERTESANA



Parresoru koordinacijas
centrs

IESTADEM

VECAKIEM UN
GIMENEM

JAUNI PAKALPOJUMI

Agrinas intervences berniem ar psihomotoriem vai psihosocialiem traucgjumiem
Multimodalas programmas bérniem ar uzvedibas un emocionaliem traucgjumiem
Profilakses programmas vardarbibas risku mazinasanai

Socialo prasmju pilnveide jaunieSiem ar antisocialas uzvedibas vai atkaribu veidoSanas risku
Asistents bérniem no 1,5 g.v. bez sasaistes ar invaliditates statusu

Izg[itibas psihologa pieejamiba pirmskolas vecuma bérniem

Supervizijas un atbalsta grupas pedagogiem
Praktiski trenini pedagogiem
Metodisks atbalsts policijai, barintiesam, socialajiem dienestiem

Sadarbibas koordinators ar arstniecibas personam - gimenes arstiem un psihiatriem

Atbalsta grupas gimeném

Vecaku prasmiju pilnveide



SADARBIBAS PARTNERI

Parresoru koordinacijas
centrs
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Latvijas Pasvaldibu
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/*’\J[ fatvi}as Arstu biedriba

The Latvian Medical and Dental Association

Vister spekiem veicinit veselilas aprips un zinhné icsaistite sdent, rezidenty, Grsi un zobist izglitibe un sadarbibu
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Informacijas centrs



INSTITUCIONALAIS IETVARS

Parresoru koordinacijas
centrs

PEDAGOGISKI PSIHOLOGISKAIS ATBALSTA DIENESTS

« Vienota iestade izglitibas, veselibas un socialas politikas jomas

« Valsts, paSvaldibu un nevalstiska sektora partneriba

« Valsts agentira

10 regionalie centri

« Katra regionala centra apm. 14 specialisti

« Kodolu veido leklaujoSas izglitibas atbalsta centru specialisti

« Specialistu komandu mobilitate pakalpojumu pieejamibas nodroSinasana

« Regionalo centru cieSa sadarbiba ar visu regiona pasvaldibu iestadem (izglitibas,
socialais dienests, barintiesas utt.)




KO ESAM SAKUSI

Parresoru koordinacijas
centrs

MULTIMODALA INTERVENCES PROGRAMMA STOP 4-7

= Specialistu komandu apmacibas

= Pirmsskolas vecuma bérniem ar uzvedibas problemam
= AudzinaSanas prasmju pilnveide vecakiem

= Trenini pedagogiem

UZVEDIBAS UN EMOCIONALO GRUTIBU DIAGNOSTIKA

= Skrininga adaptéSana
= |Instrumenta validéSana
= |zlases veida pirmsskolas vecuma béernu apsekojums

KOMUNIKACIJA

= Timekla vietne laimigiberni.lv
= Socialo mediju kampana



KO PLANOJAM SAKT

Parresoru koordinacijas
centrs

PROGRAMMA JAUNAJAM MAMINAM Nurse-family partnership

« PVO atzita intervences programma

» Augsti efektivitates raditaji

« Vecaku prasmiju pilnveidoSana

« Intensivs specialista darbs ar gimeni no bérna dzimsanas lidz 2 g.v.

INTERVENCES, PIESAISTOT ES FONDU LIDZEKLUS NAKAMAJAM PERIODAM

« Incredible years - vecaku prasmju pilnveidei, vardarbibas risku mazinasanai, uzvedibas un
emocionalo grutibu profilaksei

« Kiva program - mobinga mazinasSanai izglitibas iestadés
« Cool kids - trauksmes, distresa un depresijas mazinasanai
* U.C.



AGRINAS
INTERVENCES
PROGRAMMA
STOP 4-7

IEVA BITE

INESE LAPSINA
LAURA PIRSKO
SANDA REIKMANE

RIGA, 2020.06.04.




TEMAS IZKLASTA SATURS

01 02

Uzvedibas Kas ir STOP 4-7

03 04

Agrinas intervences PasSvaldibu iespéjas

problemas, to

Istermina un
rasanas celoni

iigtermina ieguvumi
sabiedriba un valstij
kopuma




UZVEDIBAS

PROBLEMAS,
TO RASANAS
CELONI




UZVEDIBAS
PROBLEMAS

= Dusmigs/viegli sakaitinams
garastavoklis (zaudé savaldisanos,
atri apvainojas utt.)

Stridiga/izaicinoSa uzvediba
(stridas, ignore noteikumus, kaitina
citus, vaino citus utt.)

Agresivitate (sit, kaujas, met/plées
mantas utt.)




KAPEC BERNI SLIKTI UZVEDAS?
©



Katrs cilveks velas
letekmet un
kontrolet vidi

Uzvedibas
problemam ir
daudz
“pastiprinataju”

Uzvedibai, domam
un prieksstatiem,
kas reiz ir apguti, ir
tendence
atkartoties un
uzturéet pasiem sevi



ABC SHEMA

A (antecendent)
Situacija tieSi pirms uzvedibas

Kadi situacijas vai konteksta
elementi izraisa problematisku
uzvedibu?

Mamma liek sakartot mantas

B
Uzvediba

Kada ir St uzvediba -
konkréeti piemeri

Beéerns izliekas nedzirdam un sak
darrt kaut ko citu

C (consequences)
Uzvedibas sekas

Kadas ir uzvedibas
pozitivas un negativas
sekas?

Mantas sakarto mamma
+ Bérnam: Var darit to, ko vélas
+  Mammai: miers majas...



AGRINAS INTERVENCES
ISTERMINA UN
ILGTERMINA IEGUVUMI
SABIEDRIBA UN
VALSTIJ KOPUMA



DAZI FAKTI PAR ANTISOCIALU UZVEDIBU

Visbiezak sastopama garigas veselibas
probléma bérniem un pusaudziem (5 - 10%).

Problemai ir augsta noturiba laika.

Prognoze antisocialo pusaudzu intervencei ir
nelabveliga.

Loti augstas izmaksas gimenei, skolas sistémai
un sabiedribai.




AGRESIVAS UZVEDIBAS
RISKA FAKTORI

Nabadziba, zems sociali
ekonomiskais statuss

Bérna attistibas traucejumi

Vecaku antisociala uzvediba,
atkaribas problemas

Nedrosa piesaiste
Disciplin€Sanas problémas
Vienaudzu noraidijums

Nepiemeérota pirmsskolas vai
skolas vide

.



ANTISOCIALA UZVEDIBA

Agresiva un noteikumu parkapjoSa uzvediba bérniba prognoze delinkventu, antisocialu uzvedibu pusaudzu un
pieaugusa vecuma.
(Loeber,1982; Forgatch et al., 2009; Patterson, 1986; Patterson et al. 1989)

Skolas vecums Pusaudzu, vecums

Agra berniba

Vecaku vai - Vienaudzu noraidijums
: ega. u_\faja efnd lesaistiSanas
disciplinesana, vadibas

devianta Delinkventa

uzraudzisana grutibas vienaudzu grupa uzvediba

Vajs akadémiskais
sniegums

(Avots: Patterson, DeBaryshe & Ramsey,1989)



ATDEVES LIKMES
CILVEKKAPITALA
IEGULDIJUMAM,
KURA
SAKOTNEJAIS
IEGULDIJUMS
BUTU VIENADS
VISAS VECUMA
GRUPAS

Pirmsskolas programmas

/

AN

Skolas izg[itiba

Alternativo fondu izmaksas

Pirmsskola

/
L

~L_

Skola

Pec

skolas

Apmacibas
darba




STOP 4-7



STOP 4-7 PROGRAMMA

Kopa uz cela esam stipraki

Programmas meérkis ir mazinat bérnu un jauniesu problematisko uzvedibu, macot vecakus izmantot
pozitivu audzinasanu.

Petijumi rada, ka péc programmas apguves bernu agresiva uzvediba samazinas tudal, turklat izmainas ir
noturigas ari pec 6 un 12 menesu atkartotiem merijumiem.

Savukart péc vecaku apmacibu programmas pabeigSanas:
1) pakapeniski samazinas bérnu noteikumus parkapjosa un agresiva uzvediba
2) uzlabojas bérnu problému risinasanas prasmes
3) mainas vecaku audzino$a uzvediba - pastiprinajas pozitiva audzinasana un samazinajas bérna
fiziska sodiSana un nekonsekvence.

Avots: Programmas STOP 4-7 pétijumi Be|gjja (Braet et al., 2009,de Mey et al., 2009, De Mey & Braet, 2011) un Latvija (Lapsina, Bite & Sebre, pétijums izstrades procesa)
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ZINATNE UN P_ETi.IUMOS
BALSTITA

Programmas saturs veidots uz pétijumu
par bérnu uzvedibas probleému attistibu
atklajumiem un Oregonas Socialas
macisanas centra kliniskas darba
pieredzes pamatiem.

Kops$ 2003.gada vairakas pasvaldibas
Belgija un Niderlandé So programmu
sekmigi isteno.

Kops 2014.gada programma ir adaptéta
ari latvieSu valoda, apmaciti vairak ka
50 programmas STOP 4-7 treneri
Latvija.

BUTISKI FAKTI PAR STOP 4-7

A

UZ TRISPUSEJU _SADARBiBU
BALSTITA

Vecaku un skolotaju idzdaliba un
sadarbiba ir butiska programmas daja. To
uzdevums ir veicinat bérna vélamas

uzvedibas aktivizéSanu un nostiprinasanos.

Tapec programma tiek i1stenota ka:

* Bérnu socialo prasmju trenins

* Vecaku prasmju trenins un majas
vizites

» Klasvadibas trenins un konsultéSana
skola

ILGTERMINA IEGUVUMS

Bérnu un pusaudzu uzvedibas pétjumi
rada, ka antisocialas attistibas riska
mazinasana butiska ir agrina intervence,
jo pusaudZu vecuma intervence
antisocialas, deviantas vai riskantas
uzvedibas mazinasanai ir mazak efektiva
(Dishion & Patterson,1994) un izmaksas
dargaka.

Vesela un darba spéjiga paaudze ir Sis
dienas fundaments labakai nakotnei.



STOP 4-7 PROGRAMMAS DARBIBAS PRINCIPS

1x nedela 2h nodarbiba 1x divas nedelas 3h nodarbiba
(10 nedelas, 4 nodarbibas)

Kopa: 10 nedelas, 10 nodarbibas
Vo

]

1x nedela 6h nodarbiba
Kopa: 10 nedelas, 10 nodarbibas

STOP treneri
Prasmju trenéSana un procesa virziSana atbilstoSi bérna individualajam vajadzibam

Citu specialistu piesaiste péc vajadzibas



KO MES MACAM
BERNIEM?

Sadarboties

Komunicéet

leklauties nodarbibas

Sekot noradijumiem

But draudzigiem un
laipniem

Risinat problemas
Pazit un regulet emocijas

Vadit stresu













KO MES MACAM
VECAKIEM UN
PEDAGOGIEM?

g & W b B

Verot un izprast uzvedibu

Veidot atbalstosu, strukturétu vidi
Pozitivi pastiprinat velamo uzvedibu
But konsekventiem un disciplinet

|gnoret nevelamo uzvedibu, veidot partraukuma
laikus, izmantot saudzigu un efektivu sodu
sistemu

Regulet savas emocijas
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KO JUS SEIT REDZIET?

5+3=8 8+2=10
3+4=7 [ -3=5
10-4=7 5b+1=6
1+8=9 9-3=6
3-2=1 5-4=1



KOMPLIMENTU SPEKS

PASCIENA




APBALVOJUMI VAR

BUT KATRAM







TIME TIMER®
PATENT NO. 369,619 & 5

U.S. PATENT NO. D369, ,662,47




STOP 4-7
PETIJUMI
LATVLJA
REZULTATI




STOP 4-7 PETIJUMA REZULTATI LATVIJA

PROGRAMMAS STOP 4-7 DALIBNIEKI PETIJUMA DALIBNIEKI

74 gimenes vélgjas piedalities Eksperimentala grupa Kontrolgrupa

Pirms programmas anketas aizpildija 52 Pirmaja merjuma anketas aizpildija 50
vecaki, 44 skolotaji vecaki, 50 skolotaji

A 4

52 gimenes uzsaka dalibu programma

Péc programmas anketas aizpildija 40 Otraja merijuma anketas aizpildija 27
vecaki, 27skolotaji vecaki, 35 skolotaji

47 gimenes pabeidza programmu




BERNU
UZVEDIBAS
IZMAINAS
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Uzmanibas Uzmanibas Noteikumu  Agresiva Agresiva
problBmas problEmas  park3pumi uzvediba uzvediba
(vechki) (skolot &ji) (vechki) (wecllki) (skolot&ji)
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PASVALDIBU
IESPEJAS




IKSKILES PASVALDIBAS PIEREDZE

©
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Sociala uznemuma SIA «Elodeja» strukturvieniba privata
sakumskola «Kiparu nams» sadarbiba ar Ikskiles novada

pasvaldibu no 2015. gada realizéjusi 4 «STOP 4-7»
projektus.

Kopskaita projekta piedalijusies:
45 bérni un vinu gimenes
76 macibu iestazu darbinieki
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2018. Ikskiles nov. pasvaldiba Sandai
Reikamnei pieskir titulu “Ikskiles novada Gada
Cilveéks”

Par ieguldijumu Vislatvijas projekta apmacibu
programma “Stop 4-7” un privatas pirmsskolas
izglitibas iestades “Kiparu nams” 10 gadu jubileja.




A ELFLA

LWOMS LASAMWICHIAS MONDS LALMY ATTISTIBAY
DWROMA WVESTE (AUNY AFVD0S

TBALSTA DIENESTS

2018. gada sadarbiba ar IkSkiles novada
pasvaldibu un «STOP 4-7» komandu realizéets
LEADER projekts «Stop programmas»
apmaciba», apmacot 55 specialistus no visas
Latvijas



v" Vecaki un pedagogi ir gatavi iesaistities programma un
apmeklet nodarbibas

KAS

NEPlE_ClESAMS, v" Bérnam nav intelektualas attistibas atpaliciba (intelekts
LAl BERNU atbilst vismaz 4 gadu vecumam)

VARETU IEKLAUT

PROGRAMMA? V" Gimené nav smagas atkaribas vai smagas fiziskas vai
seksualas vardarbibas problemas

V" Grupa ir vieta: kopa 10 -12 bérni




PASVALDIBU UZDEVUMS NODROSINAT:

oo

) o)

telpas nodarbibam pusdienas berniem

Telpas nepiecieSamas: bernu nodarbibam 1 reizi nedéla 9:00-15:00; vecaku nodarbibam 1 reizi nedela 16:00-
18:00 ; pedagogu nodarbibam 4 reizes projekta laika (15:00-18:00).



TELPU NODROSINAJUMA PRASIBAS

®* Bernu nodarbibam telpa, kas ir aprikota ar bernu mebelem (galdini, kreslini, plaukti mantam) un
materialiem (spelmantas: rotallietas, galda speles, gramatas, ara rotallietas)

®* Telpaijabut sadalamai 4 sturos.
* Irsvarigi, lai bérniem butu pieejama ari garderobe un tualete, ka ari atsevisks bérnu laukumins iesanai ara.

®* Grupai ir vajadzigi 4 vaditaji: treneru komandu veido 2-3 psihologi, kuri ikdiena strada ar bérniem, 1 vai 2
pedagogi, viens no vaditajiem var but ari socialais darbinieks, ja vina darbs saistits ar berniem.



PROJEKTA PLANS 2020-2022

20 ievadseminari
par STOP 4-7
pamatprincipiem

20 apmacitas
specialistu
komandas

w G

Intervences grupas Supervizijas
2 reizes gada (kopa
1200 berni); katrai
gimenei papildus 3
individualas
konsultacijas

Metodiskie materiali



PROJEKTA LAIKA GRAFIKS 2020

Informativi ievadseminari
Specialistu apmacibas un supervizijas
Dalibnieku atlase bérnu grupam

Intervences grupas bérniem, vecakiem,
pedagogiem (no oktobra)

Individualas konsultacijas gimeném




PALDIES
UN
UZ SADARBIBU!

Kontakti pieteikumiem vai
intereséjoSajiem jautajumiem:

berniem@pkc.mk.gov.lv
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